
15.10.2025, 4.ª feira (10h00/11h00)

16.10.2025, 5.ª feira (10h00/12h00)

21.10.2025, 3.ª feira (10h00/12h00)



28.10.2025, 3.ª feira (10h00/12h00)

04.11.2025, 3.ª feira (10h00/12h00)

06.11.2025, 5.ª feira (10h00/12h00)






